
www.helenemacaire.fr

Toiles Energétiques
Une expérience de Transformation par l’Art
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Transformez-vous par l’Art…



Ces Toiles sont plus que des Toiles.
Elles sont une technologie de 

transmutation de la Conscience.

Plongez dedans.
Abandonnez-vous à leur Energie.

Laissez-vous pénétrer par leurs Codes.

Et, si elles vous appellent…
Contactez-moi.
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C a d r e  d e  l ’ E x p é r i e n c e
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AMBITION

Exposées dans votre Lieu
de Travail ou de Vie, ces
Peintures sont plus qu’une
expérience esthétique.

Ce sont des Portails
d’Activation Energétique,
agissant sur l’Amour, la
Libido, la Puissance, la
Transcendance ou la
Création…

Chaque Toile active et
catalyse en vous des
énergies créatives venant
nourrir votre Œuvre
Artistique et/ou
Entrepreneuriale.

Chaque Toile vous offre
une expérience unique de
Transformation par l’Art.

Prix de l’Expérience de
Transformation par l’Art sur
demande.

www.helenemacaire.fr

« Imaginez… 
Des Œuvres viennent activer en vous de nouveaux Codes de 

Conscience. A leur contact, vous vous transformez. »
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DÉROULÉ DE L’EXPÉRIENCE

www.helenemacaire.fr

Une expérience mêlant Métaphysique, Art & Direction de Conscience 
en 3 temps forts.

SÉLECTION DE LA 
PEINTURE
• Une Toile vous 

appelle ? 
• Contactez-moi.

RÉCEPTION DE 
L’OEUVRE
• L’Œuvre 

sélectionnée par vos 
soins vous est livrée 
ou remise en main 
propre.

• La réception de 
l’Œuvre 
s’accompagne d’une 
Cérémonie 
d’Activation 
Energétique (2h00).

ANCRAGE 
• Le travail 

énergétique est 
approfondi et ancré 
par une séance de 
Direction de 
Conscience (2h00)
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S é r i e  S h i b a r i :  
M é t a p h y s i q u e
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SÉRIE SHIBARI : METAPHYSIQUE (1/3)

www.helenemacaire.fr

« Front contre front,
Réceptacles ou portails d’une

Osmose abolissant
Nos frontières cérébrales.

Toucher de plein fouet le divin

Cosmos par l’entremise de nos peaux.
Orgasme

Non sexuel,
Tantrique, peut-être ?

Rester impavides
Ensemble en Silence.

Front contre front,
Répugnés à l’idée

Obscène de casser, par un geste déplacé,
Notre connexion quantique

Toute-puissante. »

Front contre Front,
Hélène Macaire
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SÉRIE SHIBARI : METAPHYSIQUE (2/3)

www.helenemacaire.fr

« Shibari est l’expression sur
toile de l’Amour Monstrueux
et Fou.

Cet Amour titanesque, qui
submerge et qui transporte,

Cet Amour transcendantal,
qui lie les Ames et embrase
les Corps,

Cet Amour éternel, qui jaillit
des tréfonds de l’Être autant
qu’il connecte à l’Immensité
Cosmique,

Cet Amour pur dans son
Essence, autant que luxurieux
dans sa Forme,

Cet Amour surpuissant, qui ne
se vit que dans l’Abandon
absolu. »
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SÉRIE SHIBARI : METAPHYSIQUE (3/3)

www.helenemacaire.fr

Il y a toujours plusieurs niveaux de
lecture dans une Œuvre, car l’Œuvre ne
cesse de révéler à qui désire se laisser
traverser et transformer par elle.
Les Codes de Conscience d’une Œuvre se
dévoilent à l’Observateur au fur et à mesure
de l’expérience de l’Œuvre. C’est en ce
sens que l’Art est inépuisable.

Ma Série de toiles Shibari explore
l’Amour et les Liens d’Ames dans ce
qu’ils ont de plus sacré, de plus pur, de
plus intense.

Ces Toiles expriment et activent,
chacune à leur manière et dans
différentes proportions, les énergies
suivantes :
• La Transcendance, le Sacré, le Mystique
• Les Liens d’Amour entre les Ames
• L’Abandon au Divin, au Cosmique
• L’Union, l’Osmose, l’Unité
• La fluidité organique, la circulation de

l’énergie vitale dans des tissus
cellulaires

• L’Intrication Quantique
• Les forces à l’œuvre dans la

(Co)Création : Magmas Créateurs en
fusion, Rayonnement des Êtres dans leur
puissance transcendantale

• La Disruption, la libération de forces
créatrices disruptives pour créer du
Nouveau
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S é r i e  S h i b a r i :  Œ u v r e s
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SÉRIE SHIBARI : ŒUVRES (1/6)

www.helenemacaire.fr

« Chaque Toile active des Energies Créatives spécifiques venant nourrir 
votre Œuvre Artistique et/ou Entrepreneuriale.

La Toile qui vous appelle est la Toile dont vous avez besoin. »

« Shibari n.8 : Reconnexion
au Lien Cosmique »

Acrylique et Feutre sur Toile
70x100 cm
2024

Prix de l’Expérience de
Transformation par l’Art sur
demande.

Cette Toile Shibari
s’accroche dans le sens qui
énergétiquement vibre le
plus pour vous.
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« Shibari n.9 : Unis
dans la Dualité »

Acrylique et Feutre sur
Toile
70x100 cm
2024

Prix de l’Expérience de
Transformation par l’Art
sur demande.

Cette Toile Shibari
s’accroche dans le sens
qui énergétiquement
vibre le plus pour vous.

SÉRIE SHIBARI : ŒUVRES (2/6)
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« Shibari n.10 : Amour
Intracellulaire »

Acrylique et Feutre sur
Toile
70x100 cm
2024

Prix de l’Expérience de
Transformation par l’Art
sur demande.

Cette Toile Shibari
s’accroche dans le sens
qui énergétiquement
vibre le plus pour vous.

SÉRIE SHIBARI : ŒUVRES (3/6)
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« Shibari n.11 : 
Intrication des 
Magmas Créateurs »

Acrylique et Feutre sur 
Toile
70x100 cm
2024

Prix  de l’Expérience 
de Transformation par 
l’Art sur demande.

Cette Toile Shibari
s’accroche dans le 
sens qui 
énergétiquement vibre 
le plus pour vous.

SÉRIE SHIBARI : ŒUVRES (4/6)
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« Shibari Monstrueux 
n.2 : Naissance du 
Nouveau Monde »

Acrylique et Feutre sur 
Toile
70x100 cm
2024

Prix  de l’Expérience de 
Transformation par l’Art 
sur demande.

SÉRIE SHIBARI : ŒUVRES (5/6)
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« Shibari n.12 : Liens
Angéliques »

Acrylique et Feutre sur
Toile
70x100 cm
2024

Prix de l’Expérience de
Transformation par l’Art
sur demande.

Cette Toile Shibari
s’accroche dans le sens
qui énergétiquement
vibre le plus pour vous.

SÉRIE SHIBARI : ŒUVRES (6/6)
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S é r i e  L e  C h a n t  d e s  
S i r è n e s  :  M é t a p h y s i q u e
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SÉRIE LE CHANT DES SIRÈNES : 
METAPHYSIQUE (1/3)

www.helenemacaire.fr

« Pour peindre le Chant des Sirènes…

Je me suis engagée à quitter 
la terre ferme.

J’ai transmuté ma terreur de mourir noyée.
J’ai appris à respirer dans les Abysses.

J’ai pleuré en reconnectant 
mon Atlantide intérieure.

Je me suis laissée dévorer en 
un langoureux Baiser de la Mort.

J’ai marié les profondeurs marines avec 
l’immensité cosmique.

Je me suis dissoute dans le Trou Noir.

La transformation par l’Art, ce n’est pas 
une aventure superficielle pour amateurs 

de sensations fortes factices. 

C’est une Odyssée grandiose 
qui vous emmène aux confins 

de votre Conscience. »

Hélène Macaire
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« Et si Ulysse choisissait, non
pas de rentrer à Ithaque, mais
d’aller à la rencontre de son
Atlantide intérieure en suivant
le Chant des Sirènes ? »

Dans cette réinterprétation de
l’Odyssée, Ulysse – la polarité
masculine solaire – embrasse
un autre arc narratif : celui de
plonger dans les Abysses à la
rencontre des Sirènes – la
Polarité Féminine Obscure.

SÉRIE LE CHANT DES SIRÈNES : 
METAPHYSIQUE (2/3)
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Le plus grand des voyages n’est pas
terrestre.
Il est un voyage intérieur de plongée dans
ses Abysses.
Il est une réintégration de ce qui a été
englouti pour redevenir un Être unifié et
complet.
Il est une expérience alchimique de mort et
de renaissance.

Dans ce voyage, les Archétypes du Féminin
Obscur ne sont pas l’incarnation du Mal ou
de l'Ennemi. Ce sont des alliées, des guides
pour nous aider dans ce processus de
dissolution égotique. Ce sont des Beautés
Fatales – elles sont en effet là pour nous
tuer – mais cette mort symbolique est en
réalité un acte d’amour.

Ces Toiles expriment et activent,
chacune à leur manière et dans
différentes proportions, les énergies
suivantes :
• La Plongée dans l’Ombre de sa Psyché
• La Sensualité, le Mystère Féminin
• La Transcendance, le Sacré, le Mystique
• L’Union, l’Osmose, l’Unité
• Le Déploiement de l’Etre
• La Mort, la Dissolution en vue d’une

Renaissance

SÉRIE LE CHANT DES SIRÈNES : 
METAPHYSIQUE (3/3)
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S é r i e  L e  C h a n t  d e s  
S i r è n e s  :  Œ u v r e s



24

SÉRIE LE CHANT DES SIRÈNES : ŒUVRES 
(1/4)

www.helenemacaire.fr

« Chaque Toile active des Energies Créatives spécifiques venant nourrir 
votre Œuvre Artistique et/ou Entrepreneuriale.

La Toile qui vous appelle est la Toile dont vous avez besoin. »

« Le Chant des Sirènes n.1
: Plongée dans les
Abysses »

Acrylique et Feutre sur Toile
80x100 cm
2025

Prix de l’Expérience de
Transformation par l’Art sur
demande.
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SÉRIE LE CHANT DES SIRÈNES : ŒUVRES 
(2/4)

www.helenemacaire.fr

« Le Chant des Sirènes n.2
: Lueurs de l’Atlantide »

Acrylique et Feutre sur Toile
80x100 cm
2025

Prix de l’Expérience de
Transformation par l’Art sur
demande.
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SÉRIE LE CHANT DES SIRÈNES : ŒUVRES 
(3/4)

www.helenemacaire.fr

« Le Chant des Sirènes n.3
: Le Baiser de la Mort »

Acrylique et Feutre sur Toile
80x100 cm
2025

Prix de l’Expérience de
Transformation par l’Art sur
demande.
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SÉRIE LE CHANT DES SIRÈNES : ŒUVRES 
(4/4)

www.helenemacaire.fr

« Le Chant des Sirènes n.3
: Oxygène Noir »

Acrylique et Feutre sur Toile
80x100 cm
2025

Prix de l’Expérience de
Transformation par l’Art sur
demande.
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C u r r i c u l u m  V i t a e
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Hélène Macaire 

www.helenemacaire.fr

Mon parcours professionnel

• Fondatrice de « Hélène Macaire - Libérez
votre Génie Disruptif, Métaphysique, Art
& Direction de Conscience » depuis 2020

• Consultante et Coach en ressources
humaines et management– 10 ans

• Ingénieure de recherche en management
de l’innovation (ESSEC, Novancia) – 1,5
an

Ma formation

• Ancienne élève de l’Ecole Normale
Supérieure de Paris Saclay –
Département de Sciences Sociales

• Master de recherche en Sociologie -
Université Paris IV Sorbonne

• Master de Management International -
Université Carlos III de Madrid

• Coach professionnel – Linkup Coaching

Ma proposition de valeur

• Vous aider – à travers une expérience
mélangeant Métaphysique, Art et Direction
de Conscience – à libérer votre Génie
Disruptif afin de faire de votre Entreprise une
Œuvre d’Art.

Mes Créations

• Accompagnement individuel « Libérez votre
Génie Disruptif »

• Accompagnement Collectif « Transformation
des Entreprises par l’Art »

• Société Sélective « Le Portail »

• Expériences de Transformation par l’Art :

• « Le Portrait Energétique »

• « Le Bijou Energétique L’Artiste », en
cocréation avec Bérangère Giraud,
Artisan d’Art

• « L’Art Corporel Sacré », en
cocréation avec Tine Borms-
Guéneau, Photographe

• « Toiles Energétiques »

• Podcast Business as an Exciting Work of Art

Mes Clients

• Des créateurs – entrepreneurs, artistes,
dirigeants – ayant développé une Œuvre et
une Entreprise innovantes, souhaitant aller
plus loin dans la libération de leur Génie
Disruptif.

• De futurs entrepreneurs désireux de
développer un Œuvre et un Business
Disruptifs.

• Des Dirigeants ou Cadres Dirigeants
souhaitant disrupter leur Fonction, innover
dans l’exercice de leur Métier.



www.helenemacaire.fr

Peintures : Hélène Macaire
Photos : Tine Borms
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