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Oserez-vous passer le Portail ?



L’Homme est un Monde,

Qu’il transcrit dans la Matière,

Par la Magie de l’Art.

Ensemble, 

Par l’interpénétration de nos Consciences, 

Par l’intrication de nos Magmas Créateurs,

Par l’enchevêtrement de nos Mondes,

Nous donnons naissance

A des Constellations,

A des Galaxies,

A un Univers tout entier.

Nous Créons un Cosmos d’Œuvres,

Où le Tout est plus que la somme des Parties.

www.helenemacaire.fr



SOM M A I R E

4

01 / Métaphysique du Portail

02 / Profil des Membres

03 / Structure du Portail

04 / Créatrice du Portail

P. 5

P. 11

P. 14

P. 19



5

01 /

M é t a p h y s i q u e  d u  P o r t a i l



6

AMBITION DU PORTAIL (1/3)

Le Portail est un espace mystique de
transformation et de cocréation.

Il est un Univers hybride, mêlant
Métaphysique, Art, Direction de
Conscience et Entrepreneuriat.

Il a vocation à rassembler des Hommes
et des Femmes faisant le pari
audacieux d’œuvrer et d’entreprendre
à partir de leur Génie Disruptif.

Il constitue un espace unique - par-delà
le Bien et le Mal, le Permis et l’Interdit, le
Possible et l’Impossible - d’exploration,
d’alchimie et d’expansion de sa
Conscience Créatrice.

Il a pour ambition la cocréation et le
déploiement dans les différents
secteurs de la vie sociale, artistique,
intellectuelle, économique et politique
d’un Nouveau Paradigme, transcendant
les conditionnements normatifs issus de
la peur.

Aussi, si vous êtes Artiste, Entrepreneur,
Dirigeant,
Si vous hébergez en votre for intérieur,
Un Monde Disruptif, socialement
Monstrueux et Fou,
Soyez les bienvenus,
Vous êtes ici chez vous.

Ensemble, donnons naissance au
Nouveau Monde.

www.helenemacaire.fr



7

AMBITION DU PORTAIL (2/3)

Le Portail est une Société
Sélective recrutant par
recommandation et
cooptation.

Il réunit des Hommes et
des Femmes de tous
horizons et de tous
secteurs professionnels
unis par un même désir de
créer à partir de leur Être
véritable leur Œuvre
Originale.

Le Portail a pour
ambition de proposer un
nouvel Art de vivre, de
créer et d’entreprendre.

www.helenemacaire.fr
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AMBITION DU PORTAIL (3/3)

Le Portail porte une vision mystique et
spirituelle de la Disruption, allant bien au-
delà des représentations technologiques ou
entrepreneuriales qui lui sont
communément associées. La Disruption,
dans sa forme matérielle, est l’expression
d’une Disruption de la Conscience. Elle
suppose une transformation radicale de
l’Être sur tous les plans : spirituel,
énergétique, intellectuel, émotionnel,
corporel.

Le Portail constitue un espace de
découverte, d’alchimie et d’expansion de
sa Conscience Créatrice au service de son
Art, de son Œuvre et de la Création d’un
Nouveau Monde.

Le Portail propose un travail collectif sur :
• La Part Disruptive – socialement

monstrueuse et folle – de son Génie ;
• Les grandes Energies à l’œuvre dans la

Création : Pouvoir, Mort, Libido, Amour ;
• La Matérialisation de son Univers

Créatif à travers une Œuvre Originale et
un Business Model associé ;

• La Cocréation ;
• La Genèse d’un Monde Nouveau, fondé

sur un Paradigme transcendant les
Conditionnements Normatifs issus de la
Peur.

www.helenemacaire.fr
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AXIOMES DU PORTAIL (1/2)

Ces Axiomes dessinent le Paradigme dans lequel nous cocréerons.

1. Vous êtes le Dieu Créateur de votre Monde. Vous êtes le Maitre de votre Conscience et
de votre Expérience. Vous avez la possibilité de faire de votre vie un Enfer ou un Paradis.
De créer de la Boue ou de l’Art.

2. Votre Monde extérieur est le miroir de votre Monde intérieur. Toute expérience
présente dans votre champ de conscience – et notamment celle qui génère un Trigger (un
déclencheur émotionnel désagréable) – pointe vers les distorsions présentes en vous
(votre Humain Normé Terrifié). Formulé autrement, votre Création est l’expression de
votre Conscience à un moment donné, dans la beauté et la vérité de votre Génie comme
dans les peurs et les mensonges de votre Humain Normé Terrifié.

3. Vous êtes un Être Souverain. Rien ni personne n’a de pouvoir sur vous à moins que vous
ne l’autorisiez. Le Pouvoir n’a de ce fait rien à voir avec l’extérieur et tout avec vous-
même. Vous choisissez consciemment ou non, depuis un espace de peur, de transférer ce
Pouvoir et cette Souveraineté à l’extérieur de vous.

4. Le Pouvoir est le générateur de votre Œuvre. Le Pouvoir est une énergie vous
permettant de sortir votre Œuvre de terre dans sa pureté et son intégralité, sans aucune
distorsion liée à la peur.

5. Le Génie est « par-delà les idées du Bien et du Mal » : il est anormal et amoral. En ce
sens, il peut sembler socialement Monstrueux et Fou.

6. Dans votre Ombre, dans ce que vous réprimez pour des raisons normatives, se trouve
votre Génie Disruptif. Votre croissance personnelle passe par la plongée dans votre
Ombre.

7. La part disruptive de votre Génie recèle votre capacité à créer du nouveau. En refusant
de libérer votre Génie Disruptif par peur de passer pour un Monstre ou un Fou, vous vous
condamnez à stagner dans le connu, à répéter encore et encore les motifs et fonds de
pensée usités de la Conscience Collective. Vous vous privez non seulement de croître par
sauts quantiques mais d’opérer véritablement votre Individuation.

www.helenemacaire.fr
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8. Vous aimer vraiment passe par une
profonde acceptation de votre Génie
Disruptif. Conditionner l’amour de vous-
même au fait d’être correct selon des normes
morales et sociales entretient votre
souffrance car vous restez dans le jugement
de qui vous êtes vraiment.

9. Votre Génie crée une Œuvre qui est une
gigantesque déclaration d’amour. Cette
déclaration d’amour n’a rien à voir avec les
archétypes ou les schémas normatifs relatifs
à ce qu’est censé être l’Amour. C’est pour
cela que votre façon de dire « je t’aime » peut
sembler socialement monstrueuse et folle.

10. La première personne sur laquelle vous
utilisez votre Génie est vous-même. Vous
êtes son premier terrain de transformation, et
ce pour la raison suivante : vous ne pouvez
pas activer chez autrui par votre Œuvre ce
que vous n’avez pas activé en vous.

11. La Cocréation est l’Alliance d’Individus
Souverains, dont les Génies en ébullition
sont activés les uns au contact des autres.
De cette Alliance émerge une Œuvre qui est
davantage que la somme des Univers
Créatifs en présence. La Cocréation est un
processus de Destruction-Création requérant
de la part de chaque Cocréateur Conscience,
Amour, Libido et Pouvoir.

www.helenemacaire.fr

AXIOMES DU PORTAIL (2/2)



11

02 /

P r o f i l  d e s  M e m b r e s



12

PROFIL DES MEMBRES (1/2)

• Vous êtes un Créateur, un Artiste,
un Entrepreneur, un Dirigeant.

• Vous avez envie de faire de votre vie
une Œuvre d’Art signifiante : vous
savez que vous êtes à la fois l’Artiste
et l’Œuvre d’Art.

• Vous êtes mu par une Quête
Métaphysique que vous avez envie
d’explorer dans votre Œuvre, votre
Entreprise, votre Métier.

• Vous savez que vous êtes une
Conscience Créatrice : vous êtes le
Dieu Créateur de votre Monde et de
votre Expérience. Votre Monde
extérieur est l’expression et le miroir
de votre Monde intérieur.

• L’Art subtil – hautement exigeant –
de naviguer dans votre Conscience,
de l’alchimiser et de la maîtriser
vous excite.

• Vous embrassez pleinement la
vision non duelle selon laquelle la
transformation du Monde découle
de votre propre transformation et de
votre capacité à créer depuis votre
Génie Disruptif. Vous savez que le
Nouveau Monde naît d’un saut
quantique de Conscience.

www.helenemacaire.fr
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PROFIL DES MEMBRES (2/2)

• Vous adorez déconstruire les codes,
questionner le statu quo, embrasser
l’inconnu. Bien loin de vous effrayer,
le chaos vous excite.

• Vous êtes en quête d’Absolu. Vous
aimez vous dépasser encore et encore
avec exigence et élégance.

• Vous aimez les expériences
mystiques, ésotériques,
symboliques, vous permettant de
connecter en vous des Forces
Créatives insoupçonnées.

• Vous rêvez de vous déployer au sein
d’un Collectif réunissant des Êtres
mus par une quête similaire. Vous
désirez faire partie d’une Société au
sein de laquelle vous révéler à vous-
même et aux autres. Vous avez soif
d’un espace dans lequel réfléchir
librement avec profondeur,
intelligence et humour.

www.helenemacaire.fr
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STRUCTURE DU PORTAIL

www.helenemacaire.fr

Les Cercles

Objectifs :
• Libérer votre Génie Disruptif.
• Explorer et déployer votre

Univers Créatif sous la forme
d’une Œuvre et/ou d’une
Entreprise.

• Maîtriser votre Conscience, en
alchimiser les Distorsions,
l’expandre.

• Le tout, en bénéficiant de
l’intelligence et de la
puissance du Collectif.

Modalités :
• Rencontre mensuelle à

distance de 2h00, autour
d’une thématique.

• Espace en ligne de
capitalisation du contenu des
séances.

• Un travail individuel annuel
sur un projet de Création /
d’Expansion de votre Œuvre.

Les Rayons

Objectifs :
• Faire rayonner le Monde de

chaque Membre du Portail.
• Générer des opportunités

d’apprentissage et de
cocréation par la plongée dans
les Univers Créatifs et les
Œuvres des Membres.

Modalités :
• Rencontre mensuelle à

distance de 2h00, en plénière,
autour de l’Univers Créatif
d’un Membre du Portail. Cette
rencontre peut être l’occasion
d’exposer son Œuvre et/ou de
bénéficier de l’intelligence du
Groupe, dans une logique de
Codéveloppement.

• Un Groupe Whatsapp
favorisant les échanges
spontanés et les synergies.
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ORGANISATION DES CERCLES

www.helenemacaire.fr

Cercle 
« Conscientiser les 

Mythes structurant son 
Œuvre »

Cercle 
« L’Art de naviguer dans 

sa Conscience »

Des Cercles thématiques mensuels

Cercle 
« La Gamme 

Chromatique de son 
Univers Créatif »

Cercle 
« La Libido : une 

Energie créatrice »

Cercle 
« Explorer la 

Symbolique de son 
Monde »

…pour libérer votre Génie Disruptif et approfondir votre Univers Créatif
(Exemples de Cercles donnés à titre indicatif)

En fil rouge Un travail individuel annuel sur un projet de Création /
d’Expansion de votre Œuvre.
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ORGANISATION DES RAYONS

www.helenemacaire.fr

Rayon
« Plongée dans l’Œuvre 

d’un Membre »

Rayon
« Plongée dans l’Œuvre 

d’un Membre »

Des Rayons mensuels

Rayon
« Plongée dans 

l’Œuvre d’un Membre »

Rayon
« Plongée dans l’Œuvre 

d’un Membre »

… Pour faire rayonner le Monde de chaque Membre du Portail et ouvrir des opportunités 
d’apprentissage ou de cocréation

En fil rouge Un Groupe Whatsapp favorisant les échanges spontanés
et les synergies.

Rayon
« Plongée dans l’Œuvre 

d’un Membre »
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ORGANISATION DU PORTAIL

Entrée
• Sur recommandation et cooptation

par les Membres du Portail. Si vous
estimez qu’une personne est en
adéquation métaphysique et
énergétique avec le Portail, vous
pouvez lui transmettre cette
présentation et me mettre en relation
avec elle.

• Par entretien de sélection

Engagement
• L’engagement dans le Portail se fait

pour l’année en cours, au prorata
mensuel.

Fréquence
• 11 Cercles par An (1 par mois, hors

mois d’Aout)
• 11 Rayons par An (1 par mois, hors

mois d’Aout)

Prix
• Particulier, Micro-Entrepreneur : 70 €

TTC / mois, soit 770 € pour un
engagement annuel.

• TPE, PME : 110 € HT / mois, soit
1210 € HT pour un engagement
annuel.

• ETI, Grande Entreprise : 220 € HT /
mois, soit 2 420 € HT pour un
engagement annuel.

www.helenemacaire.fr
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Hélène Macaire 

www.helenemacaire.fr

Mon parcours professionnel

• Fondatrice de « Hélène Macaire - Libérez
votre Génie Disruptif, Métaphysique, Art
& Direction de Conscience » depuis 2020

• Consultante et Coach en ressources
humaines et management– 10 ans

• Ingénieure de recherche en management
de l’innovation (ESSEC, Novancia) – 1,5
an

Ma formation

• Ancienne élève de l’Ecole Normale
Supérieure de Paris Saclay –
Département de Sciences Sociales

• Master de recherche en Sociologie -
Université Paris IV Sorbonne

• Master de Management International -
Université Carlos III de Madrid

• Coach professionnel – Linkup Coaching

Ma proposition de valeur

• Vous aider – à travers une expérience
mélangeant Métaphysique, Art et Direction
de Conscience – à libérer votre Génie
Disruptif afin de faire de votre Entreprise une
Œuvre d’Art.

Mes Créations

• Accompagnement individuel « Libérez votre
Génie Disruptif »

• Accompagnement Collectif « Transformation
des Entreprises par l’Art »

• Expériences de Transformation par l’Art :

• « Le Portrait Energétique »

• « Le Bijou Energétique L’Artiste », en
cocréation avec Bérangère Giraud,
Artisan d’Art

• « L’Art Corporel Sacré », en
cocréation avec Tine Borms-
Guéneau, Photographe

• « Toiles Energétiques »

• Podcast Business as an Exciting Work of Art

Mes Clients

• Des créateurs – entrepreneurs, artistes,
dirigeants – ayant développé une Œuvre et
une Entreprise innovantes, souhaitant aller
plus loin dans la libération de leur Génie
Disruptif.

• De futurs entrepreneurs désireux de
développer un Œuvre et un Business
Disruptifs.

• Des Dirigeants ou Cadres Dirigeants
souhaitant disrupter leur Fonction, innover
dans l’exercice de leur Métier.



www.helenemacaire.fr

Peintures : Hélène Macaire
Photos : Tine Borms
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